g% BLUE ZONES"HEALTH

Céc bac singoai kia dang
ap dung Cac quy tac Blu,e
Zones® vao Cham soc Stre
khoe?

C6 1€ ban da nghe vé D 4n Két qua Puwgc Minh chirng Khoa hoc
Blue Zones® trong cong dong Cai thién strc khoe
cia minh, nhung ciing c6 ca cac

nha cung cap dich vu y té Blue .
Zones™ nira diy! 2 0 0/ Giam
O LDL Cholesterol*

Blue Zone Health 1a sy két hop

gitta nhitng bai hoc tir nhitng ngudi o Giam
song lau nhat trén thé gidi voi cac 1 2 /O Hemoglobin Alc*

bac si gia dinh dugc ching nhan
dic biét dé diéu tri can nguyén cla

bénh tat, tr 6 giam sy phu thude Q o) Giam

vao thudc men va phau thuét. 9 /O Chi s6 khéi co thé*

*Trung binh sau hai nam ké tir khi tham gia, dong thoi giam sir dung thudc ké don.

Tai sao nén chon Blue Zones Health?

« Ngin ngira cac bénh mén tinh chiém 90% chi phi chim soc sirc khoe

« Giam nhu cau st dung thudc, phiu thuat va tham kham tai bénh vién

« Sbng khée manh hon va giam b6t chi phi vi phuong phap tiép can ca nhan héa ciia
chung t61

« Cai thién chét lugng cudc sdng bang cach uu tién phong bénh thay vi chita bénh

. , . Tim hiéu thém
Ban da san sang chuyén sang budc tiép theo?
833-LIV-BLUE

Néu ban c6 cac 201 Medicare Advantage hoac HMO thuong mai, ban co

thé du diéu kién nhan cac dich vu mién phi. Chung t6i ky hop df")ng voi e ; :_:_":: bluezoneshealth.com
nhiéu churong trinh bao hiém y té. Hay lién hé véi ching t6i dé kiém tra L
diéu kién tham gia cua ban!
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