
  

Có lẽ bạn đã nghe về Dự án 
Blue Zones® trong cộng đồng 
của mình, nhưng cũng có cả các 
nhà cung cấp dịch vụ y tế Blue 
Zones™ nữa đấy!

Blue Zone Health là sự kết hợp 
giữa những bài học từ những người 
sống lâu nhất trên thế giới với các 
bác sĩ gia đình được chứng nhận 
đặc biệt để điều trị căn nguyên của 
bệnh tật, từ đó giảm sự phụ thuộc 
vào thuốc men và phẫu thuật.

© 2025 Mọi quyền được bảo lưu. BLUE ZONES và tất cả các nhãn hiệu liên quan khác là thương hiệu của Blue Zones, LLC, được sử dụng theo giấy phép.

Tại sao nên chọn Blue Zones Health? 
•	 Ngăn ngừa các bệnh mãn tính chiếm 90% chi phí chăm sóc sức khỏe
•	 Giảm nhu cầu sử dụng thuốc, phẫu thuật và thăm khám tại bệnh viện
•	 Sống khỏe mạnh hơn và giảm bớt chi phí với phương pháp tiếp cận cá nhân hóa của 

chúng tôi
•	 Cải thiện chất lượng cuộc sống bằng cách ưu tiên phòng bệnh thay vì chữa bệnh

Nếu bạn có các gói Medicare Advantage hoặc HMO thương mại, bạn có 
thể đủ điều kiện nhận các dịch vụ miễn phí. Chúng tôi ký hợp đồng với 
nhiều chương trình bảo hiểm y tế. Hãy liên hệ với chúng tôi để kiểm tra 
điều kiện tham gia của bạn!

Bạn đã sẵn sàng chuyển sang bước tiếp theo?
Tìm hiểu thêm

833-LIV-BLUE 
bluezoneshealth.com

*Trung bình sau hai năm kể từ khi tham gia, đồng thời giảm sử dụng thuốc kê đơn.

Cải thiện sức khỏe

Kết quả Được Minh chứng Khoa học

12% Giảm
Hemoglobin Alc*

9% Giảm
Chỉ số khối cơ thể*

20% Giảm
LDL Cholesterol*

Các bác sĩ ngoài kia đang 

áp dụng Các quy tắc Blue 

Zones® vào Chăm sóc Sức 

khỏe?

Ban có biêt


