
  

 Blue Zones‌ شاید شنیده باشید که
Project®  در جامعه ی شما در حال 

اجراست، اما باید بدانید که ارائه دهندگان 
 Blue Zones™ خدمات سلامت با برند

Health هم وجود دارند! 

Blue Zones Health با ترکیب 
آموزه های برگرفته از زندگی مردمانی با 

بیشترین طول عمر در جهان و همکاری با 
پزشکان مراقبت های اولیه ی دارای گواهی 

تخصصی، به درمان ریشه ای بیماری ها 
می پردازد و نیاز به دارو و جراحی را 

کاهش می دهد.

© 2025 تمامی حقوق محفوظ است. BLUE ZONES و سایر علائم مرتبط، علائم تجاری شرکت Blue Zones, LLC هستند و تحت مجوز استفاده می شوند.

چرا Blue Zones Health را انتخاب کنیم؟ 
• پیشگیری از بیماری‌های مزمن که ٪۹۰ هزینه‌های مراقبت‌های بهداشتی را به خود 	

اختصاص می‌دهند
• کاهش نیاز به دارو، جراحی و بستری شدن	
• بهره‌مندی از سلامت بهتر و هزینه‌های پایین‌تر با رویکردی شخصی‌سازی‌شده	
• ارتقای کیفیت زندگی با اولویت دادن به پیشگیری به جای درمان دارویی	

اگر تحت پوشش Medicare Advantage یا برنامه های HMO تجاری 
هستید، ممکن است واجد شرایط دریافت خدمات رایگان باشید. ما با بسیاری 

از شرکت های بیمه قرارداد داریم. با ما تماس بگیرید تا ببینید آیا شما نیز واجد 
شرایط هستید!

آماده اید گام بعدی را بردارید؟
اطلاعات بیشتر

833-LIV-BLUE 
bluezoneshealth.com

*این نتایج به طور میانگین، پس از دو سال عضویت و هم زمان با کاهش مصرف داروهای تجویزی به دست آمده اند.

بهبود شاخص های سلامت
نتایج اثبات شده با پشتوانه علمی

12% کاهش
Alc در هموگلوبین*

9% کاهش
*در شاخص توده بدنی

20% کاهش
LDL در کلسترول*

پزشکانی وجود دارند که 

أصول Blue Zones® را در 

مراقبت های بهداشتی به کار 
می برند؟

آیا می دانستید


