
  

여러분의 지역사회메 Blue 
Zones Project® 가 있다는 말을 
들어 보셨을지 모르지만 Blue 
Zones™ 건강 관리 제공자들도 
있다는 사실은 알고 계셨나요?

Blue Zones Health는 세계에서 
가장 오래 사는 사람들의 삶의 
방식메서 얻은 교훈을 특별 
인증을 받은 1차 진료 의사들과 
결합하여 질병의 근본적인 
원인을 치료함으로써 약물과 
수술에 대한 의존도를 줄이는 
것을 목표로 합니다.

© 2025 모든 권리 보유. BLUE ZONES, 관련된 모든 상표는 Blue Zones, LLC, 라이센스 하에 사용됩니다.

왜 Blue Zones Health를 선택해야 할까요? 
•	 전체 의료비의 90%를 차지하는 만성 질환을 예방합니다.
•	 약물, 수술, 병원 방문의 필요성을 줄여줍니다.
•	 개인 맞춤형 접근으로 더 나은 건강과 낮은 비용을 누릴 수 있습니다.
•	 약물보다 예방에 집중하여 삶의 질을 높입니다.

메디케어 어드밴티지 또는 상업용 HMO 플랜을 가지고 계시다면, 
무상 서비스 대상이 될 수 있습니다. 저희는 다양한 건강보험 플랜
과 계약되어 있습니다. 자격 여부를 확인하시려면 지금 바로 문의
해 주세요!

다음 단계로 나아갈 준비가 되셨나요?
더 알아보기

833-LIV-BLUE 
bluezoneshealth.com

*가입 후 평균 2년 경과 시점 기준, 처방약 복용을 줄이면서 나타난 결과입니다.

더 나은 건강 결과

과학에 의해 입증된 결과

12% 감소
당화혈색소*

9% 감소
체질량지수*

20% 감소
LDL 콜레스테롤*
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